
รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงเริงฤดี ปธานวนิช
โครงการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย (NHES)
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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Thailand

5



NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
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การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ
ตรวจร่างกายครั้งที่ 7 พ.ศ. 2567-2568

(ผู้สูงอาย)ุ
- กลุ่มตัวอย่างอายุ 60 ปีขึ้นไป 

จ านวน 8,843 คน
- 20 จังหวัด + กทม.
- สุ่มตัวอย่างโดยวิธี systematic 

sampling method ด าเนินการโดย
ส านักงานสถิติแห่งชาติ และส านัก
บริหารการทะเบียน กรมการปกครอง
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เครือข่ายส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 7 (พ.ศ.2567-2568)
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NHES 3-7
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Basic ADLs
(Activities of Daily Living)

IADLs
(Instrumental Activities of 

Daily Living)
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Basic ADLs
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IADLs
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IADLs
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NCDs Risks Mental

NHES 7

(PHQ-9>=5)
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เบาหวาน ความดันโลหิตสูง

สูบบุหรี่ ดื่มสุรา
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THANK YOU
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